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« De juillet la chaleur, fait de septembre la valeur »

Édito
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PHOTOS :           « Gym douce »



PHOTOS :  « Sorties atour de la Résidence »



PHOTOS :       « Médiation animale »



PHOTOS :     « Sortie du vendredi 13 juin 2025 »        

Collège Maximilien de 

Robespierre Goussainville dans 

le val d’Oise

Les élèves du collège de Goussainville de la classe de 

4ème SEGPA sont venus nous rendre visite le jeudi 15 

mai 2025, afin de découvrir les divers métiers dans notre 

Résidence.

L’objectif  étant de répondre à leurs questions afin de les 

aider à trouver éventuellement leur voie.

Ces élèves souhaiteraient devenir pâtissier, boulanger 

pour les uns et pour les autres toujours en réflexion quant 

à leur avenir d’où l’intérêt de cette visite dans notre 

établissement.

En contre partie, nous avons eu le plaisir de rencontrer à 

notre tour les élèves de la classe 3ème SEGPA dans leur 

collège pour déguster quelques pâtisseries qu’ils avaient 

confectionnés et nous ont offert gracieusement.

Que de choix !!!



PHOTOS :     « Sortie du vendredi 13 juin 2025 » 





PHOTOS :     « Repas à thème : Africain »        







PHOTOS :           « Jeux de société »



PHOTOS :         « Les anniversaires de juin »



Information :         « 14 juillet 2025 » 

Jack le Pirate  viendra vous présenter un éventail

de musiques des années 60/70/80

Dès 15h00 

Dans la salle du restaurant



Journée type

Suite à la réunion faite lors de la 
réécriture du projet d’établissement, 
une journée type d’un professionnel 
de la résidence vous sera présentée 
dans le journal de la résidence, tous 

les mois.  



Journée type :   

 

Journée type de Pierre Louis, Cuisinier : 

« Je commence ma journée à 7h45. Une fois mis en tenue, je regarde les 
menus du jour, ce qui me permet de connaître les ingrédients que j’ai 
besoin d’aller récupérer dans la réserve.
Avant de me mettre aux fourneaux, je remplis les classeurs de contrôle, 
il y en a plusieurs, le suivi du nettoyage et de réception des 
marchandises.
Je réceptionne également les commandes, vérifie qu’il ne manque rien, 
je fais la prise de température, je les range en faisant la rotation. (c’est-
à-dire, que je range les aliments en fonction de leur DLC (date limite de 
consommation) ou DLUO (date limite d’utilisation optimal)).
Ensuite, je prépare le plat chaud du midi, en texture normale, hachée et 
mixée. Je prépare les assiettes chaudes que je mets ensuite dans le 
burlodge pour les résidents qui mangent dans leur chambre.
Vers 12h45, je fais le service en salle avec l’aide des hôtelières du plat 
chaud. Une fois que tout le monde a été servi, je retourne en cuisine 
pour tout nettoyer (sol, cuisinière, plat utilisé).  Je pars en pause à 14h 
et je reviens à 16h. 
C’est là que commence la deuxième partie de mon service : je prépare 
le potage ainsi que le plat chaud du soir. Je remplis de nouveau le 
burlodge avec les assiettes chaudes. A 18h15 commence le service de la 
soupe et aux alentours de 18h30, le service pour le repas. Une fois que 
tout le monde a été servi,  je retourne en cuisine pour tout ranger, 
nettoyer et ainsi laisser mon poste de travail propre pour le lendemain. 
Et, c’est ainsi que ma journée de travail se termine : je me remets en 
tenue de civil et je quitte la résidence à 19h15. »





DATES à retenir 

Siel bleue : Gymnastique douce:
Tous les mardis matin

à partir de 11h00 

dans le salon des Roses

Venue des élèves de l’école de Précy : mardi 01Juillet à partir 

de 15h00

Pas de coiffeuse - mercredi 02 juillet

Coiffeuse – Jeudi  03 juillet toute la journée

Edith et son orgue : jeudi 03 juillet à partir de 15h30

Initiation escrime : vendredi 04 juillet à partir de 15h00

Jack le pirate – Musique année 60/70/810 : 

lundi 14 juillet à partir de 15h00

Coiffeuse : mercredi 16 juillet

Médiation animale : samedi 19 juillet à partir de 14h30

Goûter au bord de l’Oise avec les résidents « Les Cèdres »:                

vendredi 25 juillet à partir de 15h00

Chants avec Marie-Noëlle : vendredi 01 août à partir de 15h00

Anniversaire du mois

Jeudi 31 juillet à partir de 15h00

Intervenant : Monsieur Lempereur 

Congés de votre animatrice du 07 au 20 juillet 2025

Congés de votre coiffeuse du 20 juillet au 10 août 2025



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements 

s’effectuent le long du mois 

en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de 

la résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois 

présentent dans le Hall, à l’accueil, sur 

les portes du restaurant, et à chaque 

étage ainsi que dans chaque ascenseur, 

pour rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 01 juillet au 06 juillet 2025 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Mardi 01 Temps individuel
Pas de gym douce

Venue des élèves 
de l’école de Précy

Mercredi 02
Temps individuel

Pas de coiffeuse ce 
jour

Activité selon le 
choix de l’équipe

Jeudi 03
Coiffeuse ce jour
Temps individuel

Musique Orgue 
avec Edith Ferand

Vendredi 04 Séance 
sophrologie

Initiation escrime

Samedi 05 Activité selon le choix 

de l’équipe

Activité selon le choix 
de l’équipe

Dimanche 06 Activité selon le choix 

de l’équipe

Activité selon le choix 

de l’équipe

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle    du restaurant 

à partir de 16h50. 



Programme des activités

Semaine Du 07 juillet au 13 juillet  2025 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 07 Temps individuel

Activité selon le 
choix de l’équipe

Mardi 08 Gym douce

Activité selon le 
choix de l’équipe

Mercredi 09 Coiffeuse Activité selon le 
choix de l’équipe

Jeudi 10 Temps individuel Activité selon le choix de 
l’équipe

Vendredi 11 Temps individuel

Samedi 12 Temps individuel

Activité selon le 

choix de l’équipe

Dimanche  13 Temps individuel

Activité selon le 

choix de l’équipe



Programme des activités

Semaine Du 14 au 20 juillet 2025 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités 

diverses dans la salle du restaurant à 

partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 14
Temps individuel
Ce jour est Férié

Jack le Pirate
musique

Années 60/70/80

Mardi 15 Gym Douce Activité selon le choix
de notre personnel 

Mercredi 16 Coiffeuse Activité selon le choix
de notre personnel 

Jeudi 17 Temps individuel Activité selon le choix
de notre personnel 

Vendredi 18 Temps individuel Activité selon le choix
de notre personnel 

Samedi 19 Temps individuel Médiation animale

Dimanche 20 Temps individuel

Activité selon le choix
de notre personnel 



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 21 Temps individuel Blind Test

Mardi 22 Gym Douce Chantons ensemble

Mercredi 23 Pas de coiffeuse
Temps individuel

Remue méninges

Jeudi  24 Temps individuel Activité selon le choix de 

notre personnel 

Vendredi 25 Temps individuel

Goûter au bord de l’Oise 

avec des résidents «Les 

Cèdres »

Samedi  26 Temps individuel Jeu mémoire

Dimanche 27 Temps individuel LOTO



Programme des activités
Semaine Du 28 juillet au 03 août 2025 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 28 Temps individuel Chantons 
ensemble

Mardi 29 Gym Douce Activité selon le choix de 
notre personnel 

Mercredi 30
Pas de Coiffeuse
Temps individuel

Borne
Mélo / ou danse sur 

chaise

Jeudi 31 Temps individuel Anniversaires du mois
Michel Lempereur

Vendredi 01  Temps individuel

Chants avec marie-
Noëlle

Samedi 02 Temps individuel

Activité selon le choix
de notre personnel 

Dimanche 03 Temps individuel Loto



Nous fêterons les 

anniversaires du mois

1- Madame Blondet Louisette

Née 02 juillet 98 ans

2- Monsieur Froment André 

Né le 02 juillet 88  ans

3- Madame Scharff Roberte 

Née le 06 juillet 85  ans

4- Madame Friederich Christiane

Née le 14 juillet       90  ans

5- Monsieur Teixeira Robert

Né le 14 juillet 69  ans

6- Madame Guérin Luisa

Née le 17 juillet    92  ans

7- Madame Ledieu Odile

Née le 17 juillet        88  ans

8- Madame Masson Nicolle

Née le 20 juillet        92  ans

9- Monsieur Nabais Raymond    

Né le 25 juillet        95  ans

1
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Recette :



« Poème de notre enfance »







Solution



Divers :  « Petite anecdote … Souvenez-vous ! »



Divers :  « Petite anecdote … Souvenez-vous ! »



Bon à savoir

32

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme  GUILLEMIN Pauline

Assistante de direction

Le mardi

Mme AZOULAY Salomé 

Alternante de Direction

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Coiffeur
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h 

Permanence des Week-Ends 
De 9h à 17h 

Juillet 2025

05 + 06 : Sandra

12 + 13 : Jean-Jacques

14 (Férié) : Jean-Jacques 

19 + 20 : Pauline G

26 + 27 : Pauline A


